Vad vet du om bUDQO?

V3r gemensamma bakgrund &r BUDO och darigenom en 13ng unik
tradition.

Nu har du chansen att f3 mera bakgrund till det du tranar!

Oavsett du trénar karate, aikido, jujutsu, kendo, iaido etc. s3 har
du mojlighet att fa ett storre perspektiv, utéver din egna art och stil.
Alla, oavsett stil och art ar valkomna till detta tillfalle!

Sensei Shingo Ohgami o _

har studerat BUDO-historia under y
mdanga ar och anses vara en Ilj
av de absolut framsta i Sverige. J

Shingo sensei tranar sjalv karate |
(sedan 60-talet) och Tai Chi. ) K

RKHSK & SRKEF vill i ett gemensamt forsok, stdrka vara gemensamma
historiska band och bevara vért ursprung.

TID / PLATS / KOSTNAD

Lothallens workoutsal (1 tr ned) T-Duvbo i Sundbyberg
Lérdagen den 15:e september 2007

Kl 13.30-16.30

Pris: 295 sek for vuxna, 195 sek under 16 &r.

Vi bjuder pa fika med tilltugg.

Anmalan: SENAST 8:e september till seminar@rkhsk.se
Betalning till PG: 77 22 85-3

OBS! pga av utrymmesskal sa finns det endast ca 40 platser.
Det ar forst till kvarn som galler.

Lordag 15 sept. ki 13.30

Arrangdrer
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